
講演会場
孔雀東の間

ポスター会場
孔雀東の間

前室

講演会場
孔雀東の間

ポスター会場
孔雀東の間

前室

8:00
受付開始

8:00
受付開始

9:00

9：00～9：10　開会式

9:00

休憩（10分）

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00 休憩（10分）

13：10～13：20　受賞発表

14:00 14:00

14：20～14：40　会員総会

14：40～14：50　閉会式

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

18：00～20：00

懇親会

※5階　吉野の間

9：00～16：35

ポスター閲覧

15：55～16：40

特別講演2

ME/CFS臨床研究と

自律神経機能評価法開発の軌跡

座長：稲葉 雅章/演者：倉恒 弘彦

10：50～12：00

一般口演1

若手優秀演題賞候補演題
座長：吉原 一文/岡 直美

12：00～13：00

ランチョンセミナー
疲れにくい日常生活

－良い水の飲用習慣という選択－

座長：渡辺 恭良/演者：樺山 繁
共催：株式会社日本トリム

9：10～10：50

シンポジウム1

疲労の基礎研究 -20年の軌跡と将来展望-

座長：近藤 一博/木山 博資
演者：崔 翼龍/木山 博資
　　渡辺 恭介/近藤 一博

8：00～9：00

ポスター貼付

14：05～14：55

一般口演2

座長：小泉 淳一/崔 翼龍

14：55～15：55

特別講演1

疲労科学・疲労医学研究

座長：片岡 洋祐/演者：渡辺 恭良

16：40～17：25

評議員会（社員総会）
16：40～17：50

ポスター
発表セッション

13：00～13：55

展示紹介

休憩（10分）

14：50～17：00

ポスター撤去

13：20～13：50

共催シンポジウム1
疲労の大規模実態調査と抗疲労市場調査

：高率で心地よいリカバリ―（休養）の提案

座長：渡辺 恭良

演者：片野 秀樹/春木 完堂/松木 秀明
共催：一般社団法人日本リカバリー協会

13：50～14：20

共催シンポジウム2
『脳体力』：新概念の導入と疲労との

双方向性関連

座長：渡辺 恭良/演者：河越 眞介
共催：一般社団法人脳体力振興協会

8：00～17：00

ポスター閲覧

16：00～17：00

市民公開講座
脳科学からみる

疲れをためないライフスタイル

演者：片岡　洋祐

8：50～9：20

モーニングセミナー
フレイルupdate

座長：狩谷 明美/演者：大内 尉義
共催：第一三共ヘルスケア株式会社

9：30～10：20

特別講演3
Immunology of long COVID: Implications for ME/CFS

and other Post Acute Infection Syndromes

座長：伴 信太郎/演者：岩崎 明子
共催：第一三共ヘルスケア株式会社

10：20～12：00

シンポジウム2

疲労の臨床研究 -20年の軌跡と将来展望-

座長：岡 孝和/小山 英則

演者：中富 康仁/角谷 学
山口 浩二/岡 孝和

12：00～13：00

ランチョンセミナー
抗疲労・健康増進のための

炭酸水の活用について

座長：中富 康仁/演者：渡辺 恭介
共催：アサヒ飲料株式会社

15：00～

市民公開講座受付開始

14：50～16：20

慢性疲労・

疼痛

臨床懇話会

※4階 桐の間


